
KW 25

DGE-Linie

Bunte Vielfalt

Gluten-
Lactosefrei

Salat-Linie

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Brokkoli-Nudel-Auflauf

(mit Bio-Hörnchennudeln)
G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln
Blattsalatmischung
French Dressing E,M,Sf

Veggie-Gulasch (mit

Sojastreifen)
S,Sr

Parboiled Reis (Bio)
Grüne Bohnen

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

Putenbrust nat.
Curry-Sahnesoße G,W,M

Couscous G,W,Sr

Blumenkohl natur

 kJ: 1833 kcal: 438,0 kJ: 1928 kcal: 460,8 kJ: 2121 kcal: 507,0 kJ: 1808 kcal: 432,0 kJ: 1628 kcal: 389,2

Cannelloni (Rind) in

Tomatenrahm
G,W,E,M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln
Blattsalatmischung
French Dressing E,M,Sf

Kalbsrahmgeschnetzeltes

(mit Pilzen)
M,Sr

Parboiled Reis (Bio)
Grüne Bohnen

American Pancake G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker
Gurkenrohkost-Scheiben

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Curry-Sahnesoße G,W,M

Couscous G,W,Sr

Blumenkohl natur

 kJ: 2165 kcal: 517,5 kJ: 2001 kcal: 478,3 kJ: 1774 kcal: 423,9 kJ: 2732 kcal: 652,9 kJ: 1647 kcal: 393,7

°Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw

°Karotten-Krautsalat
°Joghurtdessert M

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Petersiliensoße M

°Dampfkartoffeln
°Blattsalatmischung
°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

°Kalbsgeschnetzeltes M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)
°Grüne Bohnen
°Joghurtdessert M

°Spaghetti
°Tomatensoße Sr

°Gurkensalat
°Frischobst

°Putenbrust nat.
°Rahmsoße M,Sr

°Salzkartoffeln
°Blumenkohl natur
°Pudding M,1

 kJ: 1904 kcal: 455,0 kJ: 4893 kcal: 1169,4 kJ: 2589 kcal: 618,8 kJ: 2416 kcal: 577,5 kJ: 1821 kcal: 435,2

heute kein Angebot Couscous-Salat (Gurke,

Mandarine, Tomaten,

Hirtenkäse) mit

Petersilien-Minz-Dressing

G,W,M,Sw,3,8

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Babyspinat' mit

Hähnchenbruststreifen,

Apfel, Kürbiskernen

3

Weizenbrötchen G,W

'Honig-Senf-Dressing Sf

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3998 kcal: 955,6 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 2746 kcal: 656,3 kJ: 2532 kcal: 605,2

Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich Äpfel) Aprikosenjoghurt M,3 Obst (voraussichtlich

Pflaumen)

Milchreisdessert M

 kJ: 357 kcal: 85,4 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 356 kcal: 85,2 kJ: 169 kcal: 40,5 kJ: 448 kcal: 107,0
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