KITA- UND SCHULCATERING

Speiseplan

KW 35| 24.08. bis 28.08.2026

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung

2 e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert und mit diesem
(v Logo ausgezeichnet.
ol

Brokkoli-Nudel-Auflauf

Fischstibchen (Seelachs

Veggie-Gulasch (mit

Vollkornspaghetti (BIO) GW

Putenbrust nat.

GWM . == G,W,F : . S,S
M I 1 (mit Bio-Hoérnchennudeln) paniert) Sojastreifen) ' Tognatt_epsoBe Sr Curry-SahnesoBe B9) GW,M
enu Coleslaw (amerikanischer EM3 Joghurtremoulade EM,5 Parboiled Reis (Bio) Reibekase M Couscous G W,sr
D G E . LI n |e Kraut-Karottensalat) WV glaar;g::(aatﬁo::;‘lnng Grine Bohnen Gurkensalat Blumenkohl natur
ischu
French Dressing EM,Sf
kJ: 1833 kcal: 438,0 kJ: 1928 kcal: 460,8 kJ: 2121 kcal: 507,0 kJ: 1808 kcal: 432,0 kJ: 1628 kcal: 389,2
Cannelloni (Rind) in 'Q' CWEMS Rotcre‘-Bete-SticIksd (paniert) GwM Kalbsrahmgeschnetzeltes -g- MSr AmelrlicanBPancake G,W,EM veg. Steali( (aufBMilchbasi G,W,H,EM,4
oo Tomatenrahm P Joghurtremoulade EM,5 (mit Pilzen) ! VanillesoBBe M Curry-SahnesofB3e GWM
M enu 2. Coleslaw (amerikanischer Dampfkartoffeln Parboiled Reis (Bio) (o) Zimtzucker Couscous GW,Sr
EM,3 : :
= 1 Kraut-Karottensalat) - E::;tzﬁlgtr:‘s':icnhgung . Griine Bohnen Gurkenrohkost-Scheiben Blumenkohl natur
kJ: 2165 kcal: 517,5 kJ: 2001 kcal: 478,3 kJ: 1774 kcal: 423,9 kJ: 2732 kcal: 652,9 kJ: 1647 kcal: 393,7
. °Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw °Seelachs in . Eg °Kalbsgeschnetzeltes b & Msr °Spaghetti °Putenbrust nat. Q@
M e nu 3 °Karotten-Krautsalat Tempurateig ' °Parboiled Reis (BIO) °TomatensofBe Sr °RahmsoBe M,Sr
°Joghurtdessert M °PetersiliensoBe M °Griine Bohnen °Gurkensalat °Salzkartoffeln
Gluten- °Dampfkartoffeln °Joghurtdessert M °Frischobst °Blumenkohl natur
Lactosefrei °Blattsalatmischung °Pudding M1
°French Dressing EM,Sf
*Spuren von Gluten/Lactose °Frischobst
kénnen enthalten sein
kJ: 1904 kcal: 455,0 kJ: 4893 kcal: 1169,4 kJ: 2589 kcal: 618,8 kl: 2416 kcal: 577,5 kJ: 1821 kcal: 435,2
heute kein Angebot Couscous-Salat (Gurke, ‘Norweger Salat' mit ‘Serbischer Salat' mit ‘Babyspinat’ mit
.o Mandarine, Tomaten Blattsalat weiBBen Bohnen, Paprika MSfSw,87 | Hahnchenbruststreifen 3
! ! GWM,Sw,38 . ' === F7 o . '
M enu 4' Hirtenkase) mit W Raucherlachs, Gurke, und Cocktailtomaten Apfel, Kiirbiskernen
Salat-Lini Petersilien-Minz-Dressing Karotte, Tomate Kornerbrétchen GWRGeHSs | Weizenbrotchen GW
alat-Linie Roggenbrétchen GW,RGe Weizenbrotchen GW Honig-Senf-Dressing Sf
'Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3998 kcal: 955,6 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 2746 kcal: 656,3 kJ: 2532 kcal: 605,2
Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich Apfel) Aprikosenjoghurt M3 Obst (voraussichtlich Milchreisdessert M
Desse rt Pflaumen)
kJ: 357 kcal: 85,4 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 356 kcal: 85,2 kJ: 169 kcal: 40,5 kJ: 448 kcal: 107,0

enthalt Eier |

enthalt Mandell
enthéalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |
mit Nitritpokelsalz |

enthalt Erdnuss |
enthalt Khorasan/Kamut|

gewachst

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |

Glutenhaltiges Getreide |

enthélt Lupine |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

mit Antioxidationsmittel |
Kilokalorien|

enthalt Weizenl|

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

enthilt Roggen | enthalt Gerste |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Hafer |

enthilt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt|

in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der

Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




