Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

Stand 17.3.2020
Informationen des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration zum Coronavirus

Wir geben Ihnen im Folgenden einige Informationen sowie Hinweise auf Quellen, wo Sie
weitergehende aktuelle Informationen erhalten kénnen.

Ende des Jahres 2019 wurde der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bekannt gegeben, dass es in
Wuhan (China) zu einer Haufung von Lungenerkrankungen mit unbekannter Ursache kam. Wenige
Tage spater wurde als Ursache ein neuartiges Virus identifiziert. Die durch das Virus verursachte
Krankheit (COVID-19) verbreitet sich derzeit weltweit.

Wie ist die aktuelle Situation?

Das Robert-Koch-Institut (RKI) bewertet regelméaRig die Bedeutung fiir die Gesundheit der
Bevolkerung durch das neuartige Virus in Deutschland. Die aktuelle Risikobewertung veroffentlicht
das RKI unter
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Fiir Hessen hat die Hessische Landesregierung beschlossen:

- Um die Verbreitung des Corona-Virus zumindest zu verlangsamen und um Menschen nicht zu
gefdahrden ist es notwendig, die persdnlichen Kontakte —im 6ffentlichen als auch im privaten Bereich
- so weit wie moglich zu minimieren.

- Ab Mittwoch, den 18.Marz schlieRen alle Einrichtungen, die nicht lebensnotwendig fiir die
Versorgung sind. Gedffnet bleiben u.a. Lebensmittel- und Getrdankehandel, Apotheken, Supermarkte,
Tankstellen, Baumarkte und Drogerien. Gaststatten missen ab 18.00 Uhr schlieRen, 6ffentliche und
private Sportbetriebe, Bibliotheken, Museen, Volkshochschulen schliefen. Die vollstandige Liste ist
unter www.hessen.de/presse abrufbar.

- Ab Montag, 16. Marz bis vorerst Sonntag, 19. April bleiben hessische Kitas und
Kindertagespflegeeinrichtungen geschlossen. Ausnahmen und weitere Infos finden Sie unter
www.soziales.hessen.de

- Ab Montag, 16. Marz bis vorerst Sonntag, 19. April hessische Schulen geschlossen. Ausnahmen und
weitere Infos finden Sie unter www.soziales.hessen.de

Wo erhalte ich allgemeine weitere Informationen zum Coronavirus in Hessen?

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Seite des Hessischen Ministeriums fir Soziales und
Integration unter folgendem Link: www.hessenlink.de/2019ncov.

Das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration hat zudem eine kostenfreie
Informationshotline flir hessische Biirgerinnen und Biirger eingerichtet.

Die Rufnummer lautet: 0800 555 4 666 und ist von 8 bis 20 Uhr erreichbar. Anfragen per Mail unter
buergertelefon@stk.hessen.de

Bei Fragen kdnnen sich Blrgerinnen und Blirger auch an ihr zustandiges Gesundheitsamt wenden.
Die Kontaktdaten finden Sie hier: https://tools.rki.de/PLZTool/.

Bewertung bestimmter Risikogebiete


http://www.hessen.de/presse
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Das RKI legt unter Beriicksichtigung verschiedener Indikatoren (u.a. Erkrankungshaufigkeit, Dynamik
der Fallzahlen) Risikogebiete fest, in denen eine fortgesetzte Ubertragung von Mensch zu Mensch
vermutet wird. Den aktuellen Stand finden Sie hier:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html Was sollten Sie
bei der Riickkehr z.B. aus dem Urlaub beachten?

Wenn Sie aus einem definierten Risikogebiet oder aus einem Land, in dessen Staatsgebiet sich ein
Risikogebiet befindet, von einer Reise zurlickkehren, achten Sie bitte in den darauffolgenden 14
Tagen besonders sorgfaltig auf mogliche Symptome. Eine 14-tdgige hausliche Quarantane wird
empfohlen.

Was kann ich vorsorglich selbst tun, um gesund zu bleiben?

Als Schutzmalinahme — auch vor der Grippe — sind Blirgerinnen und Birger dringend dazu
aufgefordert, folgende Hygieneregeln einzuhalten:

e héufig und grindlich Hande waschen (auch Kinder und Jugendliche)

e Husten und Niesen nur in ein Papiertaschentuch oder die Armbeuge (auch Kinder und
Jugendliche)

e Einmal-Taschentilicher verwenden und diese nach jedem Gebrauch in einem Miilleimer
entsorgen

e kein Hiandeschutteln, keine Umarmungen / Wangenkuss

e nicht mit den Hianden an Nase, Mund und Augen fassen (vor allem nach Festhalten an Griffen
in Bussen oder Benutzen von Turgriffen, die von vielen angefasst werden, aber auch zu
Hause)

e Smartphone, Handy, Tablet etc. regelmaRig reinigen/desinfizieren

e grundsatzlich nur eigene Glaser und Besteck benutzen

e Menschenansammlungen konsequent meiden.

Wie verhalte ich mich bei Symptomen?

Sollten Biirgerinnen und Biirger Krankheitssymptome wie Husten, Fieber oder Atemnot verspiren,
sollen sie:

e die 116 -117 anrufen (Telefonnummer des arztlichen Bereitschaftsdienstes)
e sich telefonisch an das ortliche Gesundheitsamt wenden
e sich telefonisch an ihre Hausarztin oder an ihren Hausarzt wenden

Diese klaren dann mit der anfragenden Person ab, ob eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus
wahrscheinlich ist und leiten bei begriindetem Verdacht die weitere Diagnostik und Behandlung ein.

Ndhere Informationen auch in anderen Sprachen erhalten Sie unter
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Derzeit kursieren in den sozialen Medien sehr viele Falschinformationen. Bitte nutzen Sie zu lhrer
Information die oben angegebenen Quellen.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
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Status as of March 17, 2020
Information from the Hessian Ministry for Social Affairs and Integration

We provide you with the following information as well as suggest resources where you can obtain
additional up-to-date information.

At the end of 2019, the World Health Organization (WHO) was notified that there was an
accumulation of lung diseases of unknown cause in Wuhan (China). Several days later, a new type of
virus was identified as the cause. The disease caused by the virus (COVID-19) is currently spreading
worldwide.

What is the current situation?

The Robert Koch Institute (RKI) regularly evaluates the significance of the novel virus for public health
in Germany. The current risk assessment is published by the RKI at
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CESE961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

The Hessian government has determined the following for Hesse:

To slow down the spread of the coronavirus and not to endanger human lives, it is necessary to
minimize personal contact as much as possible, both in the public and private domain. Therefore, all
events of 100 participants or more are prohibited.

- From Wednesday, the 18" of March, provisionally until Sunday, the 19%" of April, all facilities
or institutions, which are not essential to provide care or supplies, are closed. Food and
beverage retail markets, pharmacies, supermarkets, tank stations, building supplies stores
and drugstores will remain open. Restaurants must close by 6 p.m.; all public and private
sports clubs, libraries, museums, and adult education centers are closed. The complete list
can be found at www.hessen.de/presse.

- From Monday, March 16th to Sunday, April 19th, Hessian children’s daycare centers remain
closed. Exceptions and further information can be found at www.soziales.hessen.de.

- From Monday, March 16th to Sunday, April 19th all Hessian schools remain closed.
Exceptions and further information can be found at www.soziales.hessen.de.

Where can | find additional information about the coronavirus in Hesse?

Current information is available on the web page of the Hessian Ministry for Social Affairs and
Integration at the following link: www.hessenlink.de/2019ncov.

The Hessian Ministry for Social Affairs and Integration has also set up a free information hotline for
Hessian citizens.

The telephone number is: 0800 555 4 666 and is accessible/can be called between 8 am and 8 pm.
It can also be contacted by email at buergertelefon@stk.hessen.de.

Citizens can also contact their local health authority if they have any questions. Contact information
can be found at: https://tools.rki.de/PLZTool/
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Assessment of specific risk areas

The RKI defines risk areas, in which continued human-to-human transmission is suspected, by
considering various indicators (e.g. frequency of iliness, dynamics of case numbers). You can find the
current status at:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html

What should you be aware of, for example, when returning from vacation?

If you return from a trip from a defined risk area or from a country in which a risk area is located,
please pay attention to possible symptoms in the following 14 days. A 14-day self-quarantine at
home is recommended.

What can | do as a precaution to stay healthy?

As a protective measure, including against influenza, citizens are urged to comply with the following
basic hygiene:

e Wash hands frequently and thoroughly (including children and adolescents)

e Cough and sneeze only in a paper tissue or your elbow (also children and adolescents)

e Use disposable tissues and dispose of them in a waste receptacle/bin after each use

¢ No handshakes, no hugs, nocheek kisses

e Do not touch your nose, mouth and eyes (especially after holding handles in buses or using
door handles, which are touched by many, but also at home)

e Regularly clean/disinfect your smartphone, mobile phone, tablet, etc.

e Basically/As a rule, use only your own glasses and cutlery

e Consistently avoid crowds

What do | do if | have symptoms?

If you experience symptoms such as cough, fever or shortness of breath, you should:
e call 116 -117 (phone number of the medical on-call service)
e Contact the local health department/authority by phone
e Contact your family or general physician by phone

They will clarify with the inquiring individual whether an infection with the novel coronavirus is likely
and, if justified, they will initiate further diagnosis and treatment.

Additional information, also in other languages, can be found at
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Currently, there is a lot of misinformation circulating in social media. Please use the sources listed
above for your information.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
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Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

Stan na dzien 17.3.2020
Informacje Ministerstwa Spraw Spolecznych i Integracji Hesji na temat koronaawirusa

Ponizej podajemy kilka informacji wraz z odniesieniami do Zrédet, w ktédrych mozna uzyskaé dalsze
aktualne informacje.

Pod koniec 2019 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zostata poinformowata, ze w Wuhan
(Chiny) doszto do wzrostu liczby przypadkédw zachorowan na choroby ptuc o nieznanej przyczynie.
Kilka dni pdzniej, jako przyczyne zidentyfikowano nowy typ wirusa. Choroba wywotywana przez
wirusa (COVID-19) rozprzestrzenia sie obecnie na catym swiecie.

Jak wyglada obecna sytuacja?

Instytut Roberta Kocha (RKI) regularnie ocenia znaczenie tego nowego wirusa dla zdrowia
publicznego w Niemczech. Aktualna ocena ryzyka jest publikowana przez RKI na stronie

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Dla Hesji rzad krajowy Hesji postanowit:

- w celu spowolnienia rozprzestrzeniania sie koronawirusa i nie stwarzania zagrozenia dla ludzi,
konieczne jest mozliwie maksymalne ograniczenie kontaktow osobistych - zaréwno w sferze
publicznej, jak i prywate;j.

- od $rody 18 marca zamkniete bedg wszystkie instytucje, ktére nie sg niezbedne dla zaopatrzenia w
artykuty konieczne do zycia. Sklepy z zywnoscig i napojami, apteki, supermarkety, stacje benzynowe,
markety budowlane i drogerie pozostang otwarte. Restauracje muszg by¢ zamkniete od godz. 18.00,
publiczne i prywatne obiekty sportowe, biblioteki, muzea, osrodki ksztatcenia dorostych bedg
zamkniete. Petna lista jest dostepna na stronie www.hessen.de/presse.

- Od poniedziatku 16 marca do niedzieli 19 kwietnia zamkniete bedga heskie osrodki dziennej opieki
nad dzie¢mi. Wyjatki i dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie www.soziales.hessen.de

- Heskie szkoty beda zamkniete od poniedziatku 16 marca do niedzieli 19 kwietnia. Wyjatki i dalsze
informacje mozna znalez¢ na stronie www.soziales.hessen.de.

Gdzie moge uzyskac wiecej ogoélnych informacji na temat koronawirusa w Hesji?

Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Ministerstwa Spraw Spotecznych i
Integracji Hesji pod nastepujgcym linkiem: www.hessenlink.de/2019ncov

Heskie Ministerstwo Spraw Spotecznych i Integracji utworzyto réwniez bezptatng infolinie dla
obywateli Hesji.

Numer telefonu: 0800 555 4 666 czynny w godzinach od 8.00 do 20.00. Adres emailowy:
buergertelefon@stk.hessen.de

Obywatele mogg zwracac sie z pytaniami réwniez do wtasciwego urzedu ds. zdrowia
(Gesundheitsamt). Dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj: https://tools.rki.de/PLZTool/
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Ocena niektérych obszaréw ryzyka

RKI okresla obszary ryzyka, z uwzglednieniem réznych wskaznikow (m.in. czestotliwosé
wystepowania choroby, dynamike liczby przypadkow), w ktorych istnieje podejrzenie dalszego
przenoszenia sie choroby z cztowieka na cztowieka. Aktualny stan mozna znalez¢ tuta;j:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete.html

Na co nalezy zwrdci¢ uwage po powrocie, na przyktad z wakacji?

W przypadku powrotu z podrdzy z okreslonego obszaru ryzyka lub z kraju, na ktdrego terytorium
znajduje sie obszar ryzyka, nalezy zwrécic szczegdlng uwage na ewentualne objawy w ciggu kolejnych
14 dni. Zaleca sie przeprowadzenie 14-dniowej kwarantanny domowej.

Co moge zrobi¢ samemu, aby zachowa¢ zdrowie?

Zapobiegawczo - rowniez przed grypg — wzywa sie usilnie obywateli do przestrzegania nastepujacych
zasad higieny:
- myjemy czesto i doktadnie rece (takze dzieci i mtodziez)

- kaszlemy i kichamy tylko do papierowej chusteczki lub w zgiecie tokcia (takze dzieci i mtodziezy)
- uzywamy chusteczek jednorazowych i wyrzucamy je po kazdorazowym uzyciu do kosza.
- rezygnujemy z usciskow dtoni, objeé / pocatunkéw w policzek

- unikamy dotykania nosa, ust i oczu (zwtaszcza po wczesniejszym trzymaniu uchwytow w
autobusach lub klamek w drzwiach, ktére sg dotykane przez wiele osdéb, a takze w domu)

- regularnie czyscimy/dezynfekujemy smartfony, telefony komorkowe, tablety itp.
- uzywamy zasadniczo tylko wtasnych okularéow i sztuécéw
- Konsekwentnie unikamy ttuméw

Jak postepowaé w przypadku pojawienia sie objawow?

Obywatele, ktdrzy stwierdzili u siebie objawy, takie jak kaszel, gorgczka lub dusznosci, powinni:
- zadzwoni¢ pod numer 116 -117 (pogotowie)

- skontaktowac sie telefonicznie z wtasciwym urzedem ds. zdrowia (Gesundheitsamt)

- skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym

Te jednostki majg za zadanie wyjasnic, czy prawdopodobna jest infekcja koronawirusem, i jesli
podejrzenie jest uzasadnione, wszczynajg dalszg diagnoze i leczenie.

Dalsze informacje, rowniez w innych jezykach, sg dostepne na stronie
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html.

Obecnie w mediach spotecznosciowych krazy wiele btednych informacji. Dlatego prosimy korzysta¢ z
wyzej wymienionych zrédet informacji.
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Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

Mo coctoaHuio Ha 17.3.2020
UHPopmauma MuHuctepcTBa COLMANbHOIO Pa3BUTUA U UHTErpaLmm FecceHa o KOpoHaBupyce

Huxe mbl NnpegocTasaaem Bam VIH('I)OpMaLI,VHO, a TaKXe CCbIZIKM Ha UCTOYHUKU, N3 KOTOPbIX Bbl
MOXeTe NoNYy4YUTb JONONTHUTENNbHYHO aKTYya/IbHYHO Mchopmau,mo.

B kKoHLe 2019 roaa BcemunpHas opraHusaumsa sgpasooxpaHeHusa (BO3) 6bina npomHdopmmMpoBaHa o
TOM, 4TO B YxaHe (KuTtait) npounsoLuna BCbllKa NEroYHbIX 3a601€BaHNN C HEYCTAaHOBIEHHOM
npupoaon. Yepes HECKO/IbKO AHEN B KAYeCTBE UCTOYHMKA Obl/1 MAEHTUDULMPOBAH HOBbIN TUM
BUpyca. B HacToALLlee Bpema 60/1e3Hb, Bbi3BaHHan Bupycom (KOBWA-19), pacnpocTpaHAeTcs no
BCEMY MUPY.

KaKoBa HblHeLWwHAA cm'yau,ml?

NucTutyT PobepTa Koxa (MPK) perynsapHo oLeHUBaeT BAMAHUE HOBOTO BMpPYCa Ha COCTOsHUE
340poBbA HaceneHua FepmaHnn. Tekywaa MHPpopmaLuma o6 ypoBHe pucka onybankosaHa UPK no
CCbl/IKe:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;
jsessionid=9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062

MpaBuTenbcTBo 3emnu lecceH NPUHANO peLleHune:

- B uenax cHMKeHna TemnoBs pacnpoCcTpaHeHMa KOPOoHaBMpPYCa U 3alWUTbl HaceseHns, HeobxoamMmo
MAKCUMMaNbHO COKPATUTb JIMYHbIE KOHTAKTbI - KaK B roCyAapCTBEHHOM, TaK U B YacTHOM cdepe .

-Co cpegbl 18 mapTa, Bce 06BEKTDI, He ABAAIOLWMECA HEOBXOANMbBIMM ANA KM3HeobecneyeHmA
HaceneHus, 6yayT 3aKkpbiTbl. MPOLOBOABCTBEHHbIE MArasuHbl, anTeKMW, CyrnepmMapKeThbl,
aBTO3aMpPaBOYHble CTaHLMMU, CTPOUTENIbHBIE MarasuHbl U anTekn, byayT paboTaTtb B 06bIYHOM
pexkmme. PectopaHbl 6yayT 3aKkpbiBaTbcsA B 18.00 yacos, 06LLECTBEHHbIE U YaCcTHbIE CMOPTUBHbIE
coopyKeHua, bubanoTekmn, myseun, obpasoBaTesibHble LEHTPbI OyayT 3aKpbITbl.

MoAHbIMA CNMCOK AOCTYMEH No ccbiike : www.hessen.de/presse

- C noHegenbHWKa, 16 mapTa 40 BOCKpeceHbA 19 anpens, recCeEHCKMEe AeTCKME cagbl U yuperkaeHus
no yxoay 3a AeTbMu ByayT 3aKpbITbl. CKAOYEHUSA M A4ONONHUTENBHYO MHPOPMALUIO MOXKHO HaliTH
Ha canTe www.soziales.hessen.de.

- FecceHcKMe WKoNbI ByAyT 3aKpbITbl C NOHeaeNbHWKA 16 mapTa 40 BockpeceHbs 19 anpens.
NcKNtouYeHnsa 1 A40NONHUTENbHYO MHDOPMALMIO MOXKHO HAalTKU Ha canTe www.soziales.hessen.de.

rae A mory nonyuyuTb 40NOAHUTENbHYI0 MHOPMaLMIO 0 KopoHasupyce B lecceHe?

TeKyLwyto MHOPMALMIO MOXKHO HalTK Ha caitTe MUHMUCTEPCTBA COLMAAbHOMO Pa3BUTUA U
MHTerpaumm l'ecceHa no caeaytoLLen cebiike:

www.hessenlink.de/2019ncov

MMWHUCTEPCTBO COLMANBHOTO PA3BUTMA U MHTErpaummn FecceHa TakKe opraHn3oBano becniatHyto
"ropauyto IMHUI" ana rpaxaaH FecceHa, paboTatoulyto ¢ 8.00 yTpa ao 20.00 Beuepa.

TenedoHHbI Homep: 0800 555 4 666


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html
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Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

I’pam,u,aHe TaKXe MmoryTt O6paTMTbCﬂ B MeCTHOe oTAaeNneHne 34pPpaBO0OXpPaHEHUA, ECIN Y HAX BOSHUKHYT
KaKkue-nnbo BOMpPOCHI. KOHTaKTHble faHHble MOXHO HaWTK Ha canTe:

https://tools.rki.de/PLZTool/
OueHKa onpegeneHHbIX 30H pUCKa

MNPK onpeaenset 30Hbl PUCKa, B KOTOPbIX CYLLLECTBYET NOAO03PEHMNE Ha NPOAO/IKEHNE
pacrnpocTpaHeHMa NHPEKLMM OT HENIOBEKA K Ye/IOBEKY, C YYETOM Pa3/IMYHbIX MOKasaTenen
(Hanpumep, yacToTta 3aboneBaHMIA, AMHAMUKa POCTa Yncaa caydaes). MHPOpPMaLIMIO O TEKYLLEM
COCTOSIHME MOKHO HaWTU MO CCbUIKE:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html.

O yem Bam cnepyert 3HaTb, HaNpPUMep, NPU BO3BPALLLEHMMU U3 OTNYCKa?

Ecnu Bbl BO3BpaLLaeTech U3 NOE3AKM YCTAaHOBAEHHOM 30HbI PUCKA UM U3 CTPaHbI, HA TeEppUTOpPUMU
KOTOPOM Haxo4MTCA 30HA PUCKa, NOXKANYICTa, 06paTnTe 0cob0e BHUMaHUE HA BO3MOMKHble
CMMNTOMbI B Te4eHUe cnegytowmx 14 aHeir. PekomeHayetca 14-gHEBHbIN JOMALIHWI KApPaHTUH.

Yo A MOory caenatb Cam B KayecteBe mep nNpeaoCToOpoXKHOCTH, yTObbI OCTaBaTLHCA 3AOPOBbIM?

B KauecTBe mepbl 3alWM1Tbl, B TOM YMCAIE U OT rpunna, rpaxKgaH B CPOYHOM NopaaKe NpocaT
cobnoaath caeayoLlmMe rMrmeHMYeckmne npasnna:

- MoliTe pyKuM 4acTo 1 TLLATE/IbHO (TaKKe AeTU U NOAPOCTKM)

- KawnaiTe v ynxainTe ToNbKO B ByMaKHbI HOCOBOW NAATOK UK B IOKOTb (TaKKe AeTU U NoAPOCTKM)
- cnonb3yiTe ogHOpPas3oBble CaNdeTKM U YyTUANSUPYIATE UX B MYCOPHOE BEAPO NOC/E KaXKa0ro
NCMNOJIb30BaHUS

- U3beraite pykonoxaTtuii, 06vbATMI, Nouenyes

- He npuKacaiitecb pyKamu K HOcy, pTy M ri1asam (0cobeHHO nocae Toro, Kak Bbl AepKaanch 3a
Nopy4HU B aBTODOYCax MU ABEPHbIE PYYKM, K KOTOPbIM NMPUKACaANUCb MHOTUE, HO TaKXKe M AoMa)

- PerynapHo ouniainte/aesnHounumpyinTe cmaptdoH, MobuabHbI TenedoH, NaaHLeT 1 T.4.

- cnonb3yiTe ToNbKO cBOM cOBCTBEHHbIE BOKa/bI M CTONI0BbLIE NPUBOPDI

- U3beraiTe 601bLWIOr0 CKONAEHUA NHOAEN.

Kak mHe AEECTBOBaTb, Korga noasnAaroTca CMMNTOMbBI?

B cnyyae, ecnm rpaxgaHe YyBCTBYHOT TaKMe CUMNTOMbI 60/1e3HU KaK Kalwlenb, TnXopaaKa nnum
OoAbllWKa, UM cnegyer.

- 3BOHUTb N0 HOMepy 116 - 117 (Homep TenedoHa AeKYPHON MeANLUHCKON CNyXKObI)
- €BA3aTbCA No TenedoHy ¢ MeCTHbIM AenapTaMeHTOM 34 paBOOXPaHEHUA
- CBA3aTbCA No TenedoHy C CEMENHbIM BPavyom

JononHutenbHyo MHGOPMaLMIO, B TOM YMCAE U HA APYrMX A3bIKaX, MOXHO NOAYYUTb NO agpecy
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html.

B HacTosLLee Bpema B COLMAbHbIX CETAX PacnpocTpaHaeTcs 60/1blwoe KOANYECTBO Ae3MHbOpMaLmn.
Mpocbba Mcnonb3oBaTh BblWeNepeyncaeHHblE UCTOYHUKN ANA NOAYYeHUA AOCTOBEPHOM
nHpopmaumn.
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Hessisches Ministerium
flr Soziales und Integration

Gincelleme 18.3.2020

Hessen Sosyal ve Entegrasyon isleri Bakanhginin Koronaviriis hakkinda verdigi bilgiler

Sizin icin burada bazi bilgilere, ayrintili glincel bilgilere ulasabileceginiz kaynaklara isaret etmek
isteriz.

2019 yil sonlarinda Diinya Saglik Organizasyonu’na (WHO), Wuhan (Cin)‘de mechul sebeplerden
dolayi akciger hastaliklarin artisi bildirilmisti. Bir kag glin sonra sebep olarak yeni bir viriis
tanimlanmustir. Viriisiin neden oldugu hastalik (COVID-19) su an diinya ¢capinda bazi bélgelere
yayilmaktadir.

Giincel vaziyet ne durumda?

Robert-Koch-Enstitlist (RKI) diizenli olarak Almanya’daki yeni virtisiin toplumun sagligi igin dnemini
degerlendirmektedir. RKI giincel risk degerlendirmesini alttaki adresten yayinlamaktadir
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9ES61256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Hessen Eyalet Hiikiimetinin Hessen icin kararlagtirdiklari:
- Koronavirlsiin yayillmasini en azindan yavaslatmak ve insanlari bulasma tehlikesinden korumak
adina - kamusal olsun 6zel alanda olsun - sahsi irtibatlar mimkin oldukca kisitlanmalidir.

- Carsamba, 18 Mart’dan itibaren hayati 6nemi olmayan biitilin tesisler tedbir 6nlemli olarak
kapanacak. Glinlik ihtiyaclari karsilamak icin acik olacak kurumlar: Bakkallar ve siper marketler,
icecek pazarlari, eczaneler, benzin istasyonlari, yapi malzeme magazalari (Baumarkte) ve kozmetik,
saglik ve temizlik Grlinleri satan magazalar. Restoranlar saat 18’den itibaren kapanacak. Ayrica kamu
ve Ozel spor isletmeleri, kitliphaneler, mizeler ve halk egitim kurumlar’da kapanacak. Tam listeye
www.hessen.de/presse link Gzerinden ulasabilirsiniz.

- Pazartesi, 16 Mart ile simdilik Pazar, 19 Nisan arasi Hessen Cocuk Yuvalari ve Cocuk Bakim Kurumlari
kapali kalacaktir. istisnalara ve ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz www.soziales.hessen.de

- Pazartesi, 16 Mart ile simdilik Pazar, 19 Nisan arasi Hessen okullari kapali kalacaktir. istisnalara ve
ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz www.soziales.hessen.de

Hessen’de Koronaviriis hakkinda genel bilgiye nereden ulasabilirim?

Giincel bilgilere Hessen Sosyal ve Entegrasyon isleri Bakanliginin internet sayfasinda bu linkten
ulasabilirsiniz: www.hessenlink.de/2019ncov.

Hessen Sosyal ve Entegrasyon isleri Bakanligi ayrica Hessen vatandaslari icin ticretsiz bir bilgilendirme
¢agri merkezini tesis etmistir.
ilgili telefon numara: 0800 555 4 666 saat 8 ile 20 arasi erisilebilir.

Bu konulardaki sorular e-mail adresi buergertelefon@stk.hessen.de lizerinden cevaplanir.
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Sorulari olan vatandaslar ayni sekilde kendi Saghk Midiirliiklerine de basvurabilirler. iletisim
bilgilerine buradan ulasabilirsiniz: https://tools.rki.de/PLZTool/.

Belli riskli bolgelerin degerlendirilmesi

RKI farkh belirtileri dikkate alip (hastalanma frekansi, vaka sayilarinin dinamigi v.b.) insandan insana
devamli bulasma tahmin edilen risk bélgeleri tanimlar. Glincel duruma buradan ulasabilirsiniz:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html

Ornegin tatilden doniiste nelere dikkat etmelisiniz?

Risk bolgesi olarak tanimlanan veya devlet sinirlari icerisinde risk bolgesi bulunan bir tilkeden seyahat
ettikten sonra dondigiinizde miteakip 14 giin icerisinde itinal bir sekilde muhtemel belirtilere
dikkat ediniz. 14 glnlik bir ev karantinasi tavsiye edilmektedir.

Saglikli kalmak i¢in kendim tedbir amagl ne yapabilirim?

Korunma tedbiri olarak —Grip hastaligi icin de ayni sekilde — vatandaslarin acilen hijyen kurallarina
uymalari talep edilmektedir:

Sikca ve itinali bir sekilde elleri yikamak (cocuklar ve gencler de)

Oksiirmek ve aksirmak yegane kagit mendile veya kol biikiigiiniize (cocuklar ve gengler de)

Tek kullanimlik mendil kullaniniz ve bir kere kullanistan sonra ¢ép kutusuna atarak bertaraf ediniz
Tokalasmak yok, sarilmak / yanaktan 6pmek yok

Ellerinizle burnunuza, agziniza ve gozlerinize degmeyiniz (6zellikle otobulste tutunma kulplarina veya
bircok kisi tarafindan dokunulan kapi kollarina el siirdiikten sonra, ayni sekilde evde de)

Akilli Telefonu, Cep Telefonu, Tableti vs. dliizenli olarak temizleyiniz/dezenfekte ediniz
Prensip olarak kendi bardak ve g¢atal-kasiginizi kullaniniz

insan topluluklarindan istikrarli bir sekilde uzak durunuz

Belirtilerde nasil hareket etmeliyim?

Vatandaslarin okslrik, ateslenme veya nefes darligi gibi hastalik belirtileri hissettiklerinde yapilmasi
gerekenler:

116 -117 numaralarini aramak (nébetgi saglik servisinin telefon numarasi)
Telefonla yerel Saghk Mudurliigline basvurmak
Telefonla Aile Hekiminize basvurmak

Bunlar basvuran kisiyle yeni Koronaviris enfeksiyonu ihtimali bulunup bulunmadigini aydinlatip,
gerekeeli bir stiphe duyuldugunda teshisin ve tedavinin devamini baslatirlar.
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Ayrintili bilgilere baska dillerde de alttaki adresten ulasabilirsiniz
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Su an sosyal medyada bircok yanlis bilgi dolasmaktadir. Litfen bilgilenmek i¢in yukarida verilen
kaynaklara basvurunuz.
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Situation au 19.3.2020

Informations du Ministére des affaires sociales et de l'intégration de la Hesse au sujet du coronavirus

Nous vous donnons ci-aprés un certain nombre d'informations ainsi que des précisions sur les sources
ou vous pourrez obtenir des informations actuelles détaillées.

A la fin de I'année 2019 I'Organisation mondiale de la Santé ('OMS) a été informée au sujet de
nombreuses maladies pulmonaires d'origine inconnue a Wuhan (Chine). Quelques jours plus tard un
nouveau type de virus a été identifié comme étant la cause. La maladie provoquée (COVID-19) par le
virus se propage actuellement dans le monde entier.

Quelle est la situation actuelle ?

L’Institut Robert Koch (RKI) évalue régulierement I'impact sur la santé de la population par le
nouveau virus en Allemagne. L'évaluation actuelle des risques est diffusée sur le site de I'Institut
Robert Koch (RKI) :
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Pour ce qui concerne la Hesse, le gouvernement du Land de la Hesse a décidé :

- Pour au moins ralentir la propagation du coronavirus et pour ne pas mettre en danger les étres
humains, il est nécessaire de réduire autant que possible les contacts personnels - aussi bien dans le
domaine public que privé -.

- A partir du mercredi 18 mars tous les établissements d’approvisionnement non indispensables a la vie
ferment. Restent ouverts, entre autres : les commerces de produits alimentaires et de boissons, les
pharmacies, les supermarchés, les stations-services, les magasins de bricolage et les drogueries. Les
restaurants doivent fermer a partir de 18 heures. Les clubs de sports publics et privés, les bibliotheques,
les musées, les universités populaires ferment. La liste compléte est consultable sur
www.hessen.de/presse.

- A partir du lundi 16 mars jusqu’au dimanche 19 avril dans un premier temps, les maternelles et les
garderies du Land de la Hesse restent fermées. Vous trouverez les exceptions et les informations
complémentaires sur www.social.hessen.de.

- A partir du lundi 16 mars jusqu’au dimanche 19 avril dans un premier temps, les écoles du Land de

la Hesse restent fermées. Vous trouverez les exceptions et les informations complémentaires sur
www.social.hessen.de.

Ou est-ce que je peux trouver d’autres informations générales sur le coronavirus dans le Land de la
Hesse ?

Vous trouverez les informations actuelles sur la page du Ministere des affaires sociales et de
I'intégration de la Hesse sur le site : www.hessenlink.de/2019ncov.

Le Ministére des affaires sociales et de l'intégration de la Hesse a en plus mis en ligne un service
d’informations gratuit pour les citoyennes et citoyens de la Hesse.
Le numéro d'appel disponible de 8h00 a 20h00 est le suivant : 0800 555 4 666. Les questions par mail
peuvent étre posées a I’adresse : buergertelefon@stk.hessen.de.

Les citoyennes et les citoyens peuvent également posés des questions a leur service de santé
compétent. Vous trouverez les coordonnées sur le site : https://tools.rki.de/PLZTool/.
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Evaluation de certaines zones a risques

Le RKI (Institut Robert Koch) définit en tenant compte de différents indicateurs (entre autres la
fréquence de maladie, la dynamique et le nombre de cas) les zones a risques dans lesquelles une
transmission continue interhumaine est suspectée. Vous trouverez la situation actuelle sur le site
suivant : https ://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html.

Que devez-vous respecter si vous rentrez de vacances, par exemple ?

Si vous revenez d’une zone déclarée a risques ou d’un pays qui comprend sur son territoire national
une zone a risques, si vous rentrez d’un voyage, il faut durant les 14 jours qui suivent, surveiller
particulierement les symptomes éventuels. Une quarantaine de 14 jours a domicile est recommandée.

Qu’est-ce que je peux faire a titre préventif pour rester en bonne santé ?

Comme mesures de protection —y compris contre la grippe — les citoyennes et les citoyens sont priés
de respecter d’urgence les régles d’hygiene suivantes :

e se laver régulierement et soigneusement les mains (y compris les enfants et les adolescents)

e tousser ou éternuer uniguement dans un mouchoir en papier ou dans votre coude (y compris
les enfants et les adolescents)

e n’utiliser que des mouchoirs a usage unique et les jeter dans une poubelle aprées utilisation

e ne pas se serrer la main, aucune embrassade, ni bises sur la joue

e ne pas se toucher le nez, la bouche et les yeux avec les mains surtout apres avoir tenu des
barres de maintien dans les bus, des poignées de porte qui ont été touchées par beaucoup
de personnes, des poignées de porte méme a la maison

e nettoyer/désinfecter régulierement le smartphone, le téléphone portable et la tablette etc.

e n’utiliser strictement que son propre verre et son propre couvert

e éviter systématiquement les rassemblements de personnes.

Comme dois-je me comporter en cas de symptomes ?

Si des citoyennes ou citoyens présentent des symptomes de maladie comme la toux, la fievre ou une
insuffisance respiratoire il faut :

e appelerle 116 -117 (numéro de téléphone du service médical de garde)
e contacter par téléphone le service local de la santé
e vous adresser a votre médecin de famille

Les personnels de santé verront ensuite avec la personne ayant fait la demande si une infection par le
nouveau coronavirus est probable et établiront en cas de suspicion fondée la suite du diagnostic et le
traitement.

Pour plus d’informations que vous trouverez également dans d’autres langues, consulter le site :
https ://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

De nombreuses fausses informations circulent a présent sur les réseaux sociaux. Pour votre propre
information, ne tenez compte que des sources indiquées ci-dessus.
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Taariikhda 19.3.2020

Macluumaadka Wasaaradda Arimaha Bulshada iyo Isdhexgalka ee Hessen oo ku saabsan
Coronavirus

Waxyaabahaan soo socda waxaan idin ku siineynaa xoogaa Macluumaad ah iyo sidoo kale
tixraacyo, meelaha aad ka heli karto macluumaad dheeri ah oo hadda socda.

Dhamaadkii Sanadka 2019 kii wuxuu Ururka Caafimaadka Aduunka (WHO) sheegay, in
Magaalada Wuhan (Shiinaha) ku bateen cudurro sanbabada ah oo aan la garanayn sababaha
keenay. Dhowr maalmood ka dib, Fayraska cusub ayaa loo agoonsaday inuu yahay sababta.
Cudurka uu sababay Fayraska (COVID-19) oo hadda ku faafay Adduunka oo dhan.

Waa sidee Xaaladdu hadda?

Machadka Robert-Koch-Institut (RKI) wuxuu si joogta ah u giimeeyaa micnaha uu caafimaadka
Dadka u leeyahay Fayraska cusub wadanka Jarmalka. Qiimeynta halista ah ee hadda jirta wuxuu
RKI ku soo daabacay meeshaan

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Dawladda Hessen waxay Hessen u go’aamisay:

- Si loo yareeyo faafinta Fayraska Corona-Virus iyo si aysan khatar u gelin Dadku, ayaa waxaa
lagama maarmaan ah, in la yareeyo xiriirada shakhsiyeed ee Dadweynaha — iyo kuwa gaarka ah
-intii suurtagal ah.

- Laga bilaabo Arbacada, 18. Maarso dhamaan waxaa la xirayaa Xarumaha, kuwaas 0o aan
daruuri u ahayn nolosha. Way furnaanayaan Dukaannada cuntada - iyo Dukaannada cabitaanka,
Farmasiiyada, Subarmaarkityada, Xarumaha shidaalka, Dukaannada galabka dhismaha iyo
Dukaannada daawooyinka. Makhaayadaha waxaa la xirayaa Saacadda 18:00, Goobaha
isboortiga guud iyo kuwa gaarka ah, Maktabadaha, Madxafyada, Xarumaha waxbarashada ee
Dadka waaweyn. Liiska oo dhammaystiran waxaad ka helaysaa www.hessen.de/presse.

-Laga bilaabo Isniinta, 16. Maarso ilaa Axadda, 19. Abriil waa la xirayaa Xanaanooyinka iyo
Xarumaha Xanaano maalmeedka ee Hessen. Waxa ka reeban iyo Macluumaadka dheeriga ah
waxaa laga heli karaa www.soziales.hessen.de

-Laga bilaabo Isniinta, 16. Maarso ilaa Axadda 19. Abriil waa la xirayaa Iskuullada Hessen. Waxa
ka reeban iyo Macluumaadka dheeriga ah waxaa laga heli karaa www.soziales.hessen.de

Xageen ka heli karaa Macluumaad guud oo dheeri ah, 0o ku saabsan Coronavirus ee
Hessen?

Macluumaadka hadda ah waxaa laga heli karaa bogga Wasaaradda Arimaha Bulshada iyo
Isdhexgalka ee Hessen: www.hessenlink.de/2019ncov.

Wasaaradda Arimaha Bulshada iyo Isdhexgalka ee Hessen waxay sidoo kale u diyaarisay khad
Macluumaad bilaash ah lagu helayo oo loogu talagalay Muwaadiinta Hessen.

Lambarka taleefanku waa: 0800 555 4 666 waxaana la soo wici karaa laga bilaabo
Saacadda 8 ilaa 20. Su’aalaha waxaa lagu soo diri karaa E-Mail ahaan
buergertelefon@stk.hessen.de

Wixii su’aalo ah waxay Muwaadiintu sidoo kale kala xiriiri karaan, waaxda caafimaadka ee
gaabilsan. Faahfaahinta xiriirka waxaad ka helysaa halkaan: https://tools.rki.de/PLZTool/.
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Qiimeynta gaar kamid ah meelaha khatarta ah

Machadka RKI waxay geexayaan, ayaga 00 tixraacaya astaamaha (oo ka mid yihiin inta jeer ee
cudurka, xawaaraha tirada kiisaska) Goobaha khatarta ah ee lagu tuhmayo sii wadida gudbinta
Qofba Qofka kale u gudbinayo. Xaaladda hadda jirta waxaad ka heli kartaa halkaan:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html Maxaad
sameynaysaa markaad ka soo laabato tusaale ahaan Fasaxa?

Haddii aad ka soo laabatid safar Goobaha lagu geexay inay khatarta yihiin ama Wadan kamid ah
Goobaha khatarta ah, fadlan fiiro gaar ah u yeelo astaamaha suurta galka ah 14ka maalmood ee
s00 socda. Waxaana lagu talinayaa karantiil 14-maalmood oo guriga ah.

Maxaan sameyn karaa si aan u ilaaliyo caafimaadkayga?

Tallaabooyinka ka hortagga ah — xataa hargabka — waa in Muwaadiinta lagu booriyo, inay u
hogaansamaan xeerarkaan nadaafadda ee soo socda:

e sijoogta ah oo fiican in gacmaha loo dhaqo (sidoo kale Carruurta iyo Dhalinyarada)

e qufacaiyo hindhisada kaliya xaashida sanka ama kilkisha (sidoo kale Carruurta iyo
Dhalinyarada)

¢ hal-mar in la isticmaalo xaashida sanka halkaas mar kadibna in lagu tuuro gashin qubka
e inaan gacanta la isku salaamin, hab la isa siin / dhabanada la sika dhunkan

¢ gacmaha ha ku taaban sanka, afka iyo indhaha (khaasatan kadib markaad taabatay
gabsashada Basaska ama aad isticmaashay gacanta albaabada, kuwaas oo Dad badani
taabteen, laakiin sidoo kale guriga)

¢ Smartphone, Taleefanka gacanta, Tablet iwm. Si joogto ah loo nadiifiyo/ jeermis dilaha
e had iyo jeer isticmaal koobabkaaga iyo maacuuntaada
e sijoogto ah oga fogow Dadka badan.

Sideen ula tacaalaa astaamaha?

Haddii Muwaadiniintu dareemaan astaamo sida qufac, gandho, ama neefta oo ku adkaata waa
inay:

e wacaan 116 -117 (Lambarka taleefanka ee adeegga gurmadka degdegga ah)
¢ inaad khadka taleefanka kala soo xiriirto waaxda caafimaadka ee degaanka
¢ inaad khadka taleefanka kala xiriirto Dhakhtarkaaga guriga

Kuwaasu waxay markaas Qofka weydiinaya u kala caddaynayaan, haddii ay u badan tahay inuu
hayo fayraska cusub ee Coronavirus, hadduu jiro shaki macquul ah in la bilaabayo baaritaano
kale iyo daaweyn.

Macluumaad dheeraad ah oo ku goran lugado kale waxaad ka helaysaa halkaan
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Hadda waxaa jira Macluumaad badan oo khaldan oo lagu baahinayo warbaahinta Bulshada.
Fadlan u isticmaal Macluumaadkaaga ilaha kor lagu soo xusay.
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TANIF NN OZ&t AN ATFTPANN I ATFL Ade NHNTD-O0AAT AT TPRAT HOINA?

NN AL HHLAM ThLI H+FA0 NN, ML HT mLhA 1 AL Y€ AN BAM: ThLI H+FA0 N
HChNAT NN a27A PPATICANE AN+T HNON 14 T2%AL T T&AL TPANFT AH, ATIIPH,
NP NHATNUAT INATI® ATAADRT £9NA: 714 FPGA+FT HARA TNNTRI® W hAAT
ANF NTELPT ATIKAPT TP ARTNIR:

AL Ao LM 9oh E NOAT AYINC THRA 3T 2o-PF+ g AYVHCE?
hgn 52 9°hAMA NFIPt - ATPAMT NN NCRO 140 - NPARIR +FMM TLH, Y€ NURZ £1L88.F
7H, HhON T2 &4F $1ny++ Ah+AT NhN4T:

. NEIAT &NP2CNT ALN NATT 9o h2) (AH, Tk PA T8A0-7 I°TANLT BIRANT)

. FENGAT hIDAM IPNAT DL AN T8 THhE H HIADTA T8 O/FT I184 MLNA A
H+A&E HCTO AL oPNA (AH, Tk PA 18A0-7 I°TANLT RIRANT)

. Yhe o H1AA T8 @/FT 9184 ML FATHR oI 7H, TiA AN HHEMPIRGA IH,
A AT8FHE FRECNL

. NAL AATR HEFPNUYAT HE TP+ hRES [/ NIROFCE HEIPNOGIR

. NANOLLRe ML LARM: hEY6RT A&ET 4R HEGRAH ML HETRLUAN (N1 Med A

AO-EMFNT NAR PAGHPT AL 11C NLIMED FPNIhHY ML L9y 62 aydR R4 +f NMhHhTt
ANT HETNE HNA FPATAHTE AH, Ak PA @ AN HT ATh+A HAGTR):

. NCTRT PNLAT FNAT DH+... NPRA, TOXELT 1 T29PNTT

. NAACH 152 THA CANH OA+E MET>HT APNAY NE A LT Jom PR

. NE2A, 7L ANF AN P2 &


https://tools.rki.de/PLZTool/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
mailto:buergertelefon@stk.hessen.de
www.hessenlink.de/2019ncov
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A132 AINC AAL 2ARFT TS2H ATMI°H, AN TNNEL A HAMYL?

HPY +PmME ML +FMM,F AH, Y1C T& TR J2ANFT hI° QAT 2N DL ARZT F714N
gEAHATR? AINC HAP:

. * ANH @& TART 116 - 117 T2 PA (&4 TART 7L £APT HATA HhLIP)

. * NEALT 92N T2 AN hNN, HChAN T2 MoT NF-8hd Tt 0L 1HILYLFNATRF LN
. * NEAET 92N T2 T2 7H Ahge 9°ChHN

AHATR 9Nt HATF Hie A AR2I98, At FFY ONCYFFT PO At ARG+ IR 9RAH,
AEA GLYF NET RLLN HthhYH P RET HEATRY 999P%9R Sl 9PYA &9 AT+8k +enNm.
MCMé RALPIR TN N LA HAON $RA, ARLARLF+T At A HAARA ATNNT PTERY
PARAHAAST

T8 /N AN ToNH NHAA £TRFT ANH HNON T2 AT+CET 18 FLANP:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

ANH, CIHH, AN T8 N4 RGN R8P MY HENA L ANLF NNéhE&h £CA Ales
NANLHNT® THRT ANLF FLALP TH, AN AOA, +Me+ HAe TONT AN F +MPam:


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

